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Van de bestuurstafel ...

Rabo ClubSupport

Evenals in de voorgaande jaren doet Senioren Belangen ook dit jaar weer mee aan Rabo ClubSupport.
De opbrengst wordt dit keer besteed aan de ledenwerfactie die we dit najaar gaan organiseren.

Hoe kan ik stemmen? Om te kunnen stemmen moet je lid zijn van de Rabobank. Je bent al lid als je een
rekening bij deze bank hebt. Vanaf 1 tot en met 23 september kun je een stem uitbrengen op maximaal
3 clubs en verenigingen in de regio. Het bestuur zou het bijzonder waarderen als u in ieder geval een stem
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uitbrengt op Senioren Belangen, want hoe meer stemmen er op ons worden uitgebracht hoe groter de
financiéle bijdrage! Vraag ook uw familieleden, vrienden en kennissen om een stem op Senioren Belangen
uit te brengen, want elke stem telt!

Stemmen kan eenvoudig via de Rabo App (Mijn lidmaatschap = Stem op je club = Breng je stem uit >
selecteer maximaal 3 van je favoriete clubs).

Bankier je niet via de Rabo App, stem dan via Online Bankieren.

Maak je geen gebruik van de Rabo App Of Online Bankieren? Dan ontvang je per mail een unieke
stemcode waarmee je kunt stemmen.

Elke stem is geld waard voor je favoriete club, dus: DOE MEE !!

Nog geen lid van de Rabobank?
Meld je eenvoudig en gratis aan en breng direct je stem uit 2 www.rabobank.nl/leden

Ledenwerfactie; vrijwilligers gezocht!

Zoals in de nieuwsbrief van mei reeds is vermeld, is het bestuur van plan in het najaar een ledenwerfactie
te organiseren. Om het voortbestaan van onze vereniging ook op de wat langere termijn te waarborgen
zouden we graag een aanwas zien van ook relatief wat jongere senioren. Het bestuur heeft daarom
besloten om door middel van een flyer-actie in Woudenberg en Scherpenzeel de naamsbekendheid van
onze vereniging te vergroten en op deze wijze ook jonge senioren te informeren over het belang van het
lidmaatschap van een seniorenvereniging. Het is de bedoeling dat de flyers huis aan huis verspreid gaan
worden.

Voor deze klus zoeken wij vrijwilligers, zowel in Woudenberg als in Scherpenzeel, die bereid zijn om in de
periode van begin oktober tot eind november in een bepaalde wijk (of een gedeelte van een wijk) deze
flyers rond te brengen. Binnen de actieperiode mag u zelf bepalen wanneer en hoeveel tijd u er aan wil
besteden.

Bewegen is goed, dus als u mee wil helpen aan deze actie, meld u zich dan védr 20 september aan bij Frits
Velker (tel. 033 286 7078, Email: gkovelker@xmsnet.nl) of bij Mariét Dettmer (tel. 033 277 2289, Email:
info@seniorenbelangen.net).

In overleg met u kunnen we dan bekijken welk gebied u voor uw rekening kunt/wilt nemen.

Nieuws van de belastingservice.

Jaarlijks worden door de leden van de Belastingservice ANBO/PCOB en SENIOREN BELANGEN
Woudenberg-Scherpenzeel-Renswoude zo’n 150 belastingaangiften gedaan. Helaas is recent de heer P.
Voerman, één van de invullers, overleden.
De Belastingservice is daarom op zoek naar één of twee personen die het team van invullers kan komen
versterken. Dit ook om de continuiteit van de Belastingservice te garanderen.
Het betreft hier standaard aangiften. Complexere aangiften moeten door professionele instanties worden
gedaan.
Profiel: Een invuller heeft :

e Ervaring met het invullen van aangiften van hemzelf en mogelijk anderen

¢ Enige kennis van het huidige belastingsysteem (boxen)

e Enige kennis van het systeem van huur en zorgtoeslagen

e In staat zijn aangiften digitaal te verwerken

e Beschikbaar zijn voor het doen van aangiften in de periode maart-april

e Bereid zijn zich voor een aantal jaren te committeren aan de Belastingservice

Het zal jaarlijks gaan om ca 25 aangiften. De deelnemers betalen een bescheiden bijdrage voor de
aangifte. Uiteraard zullen de zittende leden van de Belastingservice de nieuwkomers met raad en daad
terzijde staan.

Herkent u zich in het bovenstaande profiel en voelt u zich aangesproken om uw medemensen te helpen
die moeite hebben zich in de digitale wereld staande te houden?

Graag reageren naar Jan Harskamp, telefoon 033-2863461, of E-mail: JHarskamp@kpnmail.nl

Tot ziens!
Belastingservice ANBO/PCOB
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Nieuwe penningmeester gezocht!!

Onze penningmeester Ed Kroonsberg heeft aangegeven volgend jaar te willen stoppen Het bestuur is nog
op zoek is naar iemand die deze taak volgend jaar van hem kan overnemen. Het zou mooi zijn als er dit
jaar nog een geschikte kandidaat gevonden kan worden, zodat deze nog door Ed kan worden ingewerkt.

Webmaster gezocht!

Ed Kroonsberg is thans ook beheerder van de website van Senioren Belangen. Ook deze taak wil hij
volgend jaar graag overdragen aan een opvolger. De webmaster hoeft geen bestuurslid te zijn. Deze
werkzaamheden kunnen dus ook door een gewoon lid of eventueel door een niet-lid worden uitgevoerd.

Heeft u belangstelling voor één van deze functies of kent u iemand die dit wel zou willen doen, neem dan
contact op met onze voorzitter Frits Velker telefoon (033 286 7078) of via email: gkovelker@xmsnet.nl .

Verslagen van bijeenkomsten / activiteiten

ol

Fietstocht 18 juli

Op 18 juli 2025 werd de jaarlijkse fietstocht weer gereden. Het was prachtig weer. Deze keer werd de
mooie Platteland Anders kunstroute gefietst. Thema “Samen Feest”.

De leden van Senioren Belangen hebben genoten van het fietsen en de mooie kunstobjecten.
Halverwege was er een stop bij een rustpunt bij Kolfschoten 14. Daar werden de deelnemers getrakteerd
op een kopje thee of koffie met een aangekleed plakje cake. Dit werd gesponsord door Joop van
Voorthuizen Fietsen BV uit Renswoude/Scherpenzeel.

Gezellige middag met ‘De Haagse Hopjes’

Het was weer een gezellige boel in mfc De Schans in Woudenberg.

Op vrijdagmiddag 15 augustus verzorgden Fred en Marijke, beter bekend

als De Haagse Hopjes, voor een volle zaal een muzikaal optreden.
I Er werden vele bekende liedjes ten gehore gebracht die door de
toehoorders soms uit volle borst werden meegezongen. Sommigen
waagden er zelfs nog een dansje aan!
Bij binnenkomst werden . g oy
de aanwezigen ontvangen fa" i - i
met een kop koffie of R :
thee en de dames van de
activiteitencommissie
hadden weer gezorgd
voor heerlijke hartige
hapjes bij de drankjes in
1 de pauze.

Komende activiteiten Senioren Belangen

Chinees Buffet 19 en 26 september

In september kunnen de leden van Senioren Belangen weer lekker Chinees gaan
eten. U kunt kiezen uit twee datums nl. 19 en 26 september 2025.

Het buffet wordt weer geserveerd in de zaal van het MFC De Schans, Schans 33
te Woudenberg. Aanvang van het buffet: 17.00 uur. Zaal open: 16.30 uur.

De kosten voor dit buffet zijn, incl. een toetje: voor leden € 17,50 p.p., en
voor introducees € 22,50 p.p.
Consumpties zijn voor eigen rekening.
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Aanmelden

Op de laatste bladzijde van deze nieuwsbrief staan 2 aanmeldstroken; één voor het buffet op 19
september en één voor het buffet op 26 september.

U kunt zich aanmelden voor dit buffet door de aanmeldstrook van uw voorkeursdatum in te vullen en
deze vé6r 11 september in te leveren bij één van de op de aanmeldstrook vermelde personen,

en het verschuldigde bedrag over te maken op rekening:

NL87RABO 030 793 0130 t.n.v. Senioren Belangen, onder vermelding van: Chinees buffet, uw
voorkeursdatum en uw lidmaatschapsnummer.

Let op: Uw aanmelding is pas definitief als de betreffende betaling is overgemaakt.

Lokaal nieuws

Wees loyaal, koop lokaal!

Overzicht Voordeel leveranciers
Actuele lijst van winkeliers (in alfabetische volgorde) waar leden van Senioren Belangen voordeel kunnen
krijgen. Voor detail informatie kijk op https://www.seniorenbelangen.net/ledenvoordeel

Boetiek Miss Janet, Brouwer Woudenberg, Bouwmeester Textiel en Woning-
Dorpsstraat 144, Scherpenzeel Koningin Emmaweg 1, Woudenberg | inrichting, Laagerfseweg 66
Clark's Haarmode, Corné Optiek, DA Drogisterij & Parfumerie,
Dorpsstraat 55, Woudenberg Schoutstraat 2, Woudenberg Voorstraat 10A, Woudenberg
DEG financiéle dienstverlening, DA Drogisterij & Parfumerie Soap Eerenbeemt Makelaardij
Maarsbergseweg 2, Woudenberg en Spices, Dorpsstraat 171, S'zeel Dorpsstraat 1, Woudenberg
Eyecare Kaasschieter Brillen & Tweewielercentrum Jac. den Boer, | Hoor en Zie,
Hoortoestellen, Dorpsstraat 258, Dorpsstraat 213-215, Scherpenzeel De Nieuwe Poort 6, Woudenberg
Scherpenzeel
Joop van Voorthuizen Fietsen, Kluswijs van Elst, Paul van Rossum Adviesbureau
Barneveldsestraat 13, Renswoude Holleweg 12, Scherpenzeel voor senioren
Primera Van Walsem, Tessa’s Dierenspeciaalzaak,
Dorpsstraat 245, Scherpenzeel Dorpsstraat 151, Scherpenzeel

Opmerking:

Alle aanbiedingen gelden alleen op vooraf vertoon van de ledenpas van Senioren Belangen. U kunt dus niet achteraf
rechten doen gelden. Voor details en voorwaarden van de aangegeven aanbiedingen kijk op onze website bij
https://www.seniorenbelangen.net/ledenvoordeel

Deze maand voor het voetlicht:

Kluswijs van Elst, Scherpenzeel

Leden van Senioren Belangen krijgen bij Kluswijs van Elst in Scherpenzeel op
vertoon van hun ledenpas 20% korting op alle eigen merk verven. Die 20% kan
ook worden doorgespaard met de z.g.n. Kluswijs KlusPas. Bij elke aankoop wordt
overigens 5% van het totale aankoopbedrag bijgeschreven op de ‘KlusPas’.

KLUS

wiJs

Deze KlusPas kunt u aanvragen in uw eigen KlusWijs vestiging. U krijgt uw
persoonlijke pas direct overhandigd, zodat u gelijk begint met sparen.

De KlusPas is persoonsgebonden en uitsluitend te gebruiken bij de vestiging van uitgifte. Na minimaal 20
aankopen kunt u het gespaarde saldo besteden in de KlusWijs vestiging en zodoende dus gratis
klusartikelen aanschaffen! U kunt natuurlijk ook doorsparen voor bijvoorbeeld die mooie machine die u al
lange tijd zo graag had willen hebben. Op de kassabon staat steeds uw spaartegoed vermeld, zodat u
precies weet wat u heeft opgebouwd.

Hier kunt u Kluswijs Scherpenzeel vinden: Holleweg 12, 3925 LW Scherpenzeel
Tel 033-2771255, Email : info@kluswijsscherpenzeel.nl Website: www.kluswijs.nl
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Joop van Voorthuizen Fietsen

Als lid van Senioren Belangen krijgt u op vertoon van uw ledenpas 10% korting op accessoires en
onderdelen (m.u.v. aanbiedingen, acties, etc.).

Joop van Voorthuizen Fietsen heeft een uitgebreid assortiment fietsen zowel nieuw als tweedehands,
verder een uitgebreide collectie fietskleding, onderdelen, fitness apparaten en uiteraard service en
regelmatig acties en aanbiedingen.

Joop van Voorthuizen Fietsen vindt u in de Barneveldsestraat 13, 3927 CA Renswoude,

Tel: 0318-57 17 61. Behalve de hoofdvestiging in Renswoude heeft Joop van Voorthuizen ook een
servicepunt in Scherpenzeel, Beukenlaan 34a, 3925 JL Scherpenzeel, Tel: 033-277 85 56.

Behalve een winkel en werkplaats heeft Joop van Voorthuizen Fietsen ook een uitgebreide webshop waar
u via internet uw gewenste product kunt aanschaffen.

Kijk voor meer informatie op de website van Joop van Voorthuizen Fietsen.

Tips en (Wetensw)aardigheden

Telefoonnummer voor noodgevallen

Naar aanleiding van een voorval in de winkel van Primera Van Walsem in Scherpenzeel ontving de
redactie van Mirjam van Walsem een tip voor een bericht in de nieuwsbrief die ik u niet wil onthouden.
Eerst even de aanleiding: In de winkel kwam een oudere mevrouw die onwel werd en daardoor totaal
verward. Ze wist niet meer hoe ze heette, waar ze was, waar ze woonde etc. Dit maakte het voor het
winkelpersoneel en de ambulance medewerkers heel lastig. In haar tas zat wel een pinpas waardoor ze
wisten hoe haar naam was, maar niet wie ze konden informeren.

Daarom de tip:

e Stel in uw mobiele telefoon één of meer zogenaamde ICE-nummers in (In Case of Emergency).
Dit zijn telefoonnummers van personen die in geval van nood gebeld kunnen worden door
hulpverleners vanaf het beginscherm van je mobiele telefoon. Ze hebben hiervoor geen
toegangscode van je telefoon nodig, wat erg prettig is als je niet aanspreekbaar bent.

e Of, als je geen mobiele telefoon hebt, stop dan een papiertje of kaartje in je tas of portemonnee
met naam, telefoonnummer en relatie(bijv. partner, zoon of dochter) van een persoon die gebeld
kan worden in geval van nood.

Zo stel je een noodcontact (ICE) in op een Android telefoon

Android 7 of 8 Android 9 of hoger

e Tik op de app Contacten e Tik op de app Contacten

o Scroll naar beneden en tik in de lijst van e Tik op de drie streepjes linksboven
contacten op Groepen. Staat dit er niet tussen, | e Tik op Contacten voor nood
tik dan eerst op de drie puntjes rechtsboven e Tik rechtsboven op de drie puntjes

e Tik op ICE-contacten bij nood e Tik op Groep bewerken

e Tik op Bewerk e Tik op Lid toevoegen

e Tik op Lid toevoegen e Selecteer één of meerdere contactpersonen

e Selecteer één of meerdere contactpersonen e Tik op Gereed

e Tik op Gereed e Tik op Opslaan

e Tik op Opslaan

Zo stel je een noodcontact (ICE) in op je iPhone

e Open de Gezondheids app (icoontje met een roze hart) en ga rechts onderin naar je medische ID.
Hier kan je allerlei informatie toevoegen, zoals je bloedgroep en noodcontact (ICE).
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e Sla het medisch ID op.

e Op je vergrendelscherm wordt nu links onderaan na ‘noodgeval’ je medische ID getoond.

e De hulpverleners kunnen nu de informatie zien zonder dat de smartphone ontgrendeld hoeft te
worden.

e Bron: De in dit artikel vermelde instelmogelijkheden zijn ontleend aan de website van Livis.nl

De contactpersonen zijn zonder toegangscode te bereiken vanaf het vergrendelscherm van uw mobiel.
U kunt eventueel bij de naam van de te bellen persoon de relatie van u tot de persoon en de vermelding
ICE toevoegen. Bijvoorbeeld: ICE1 naam (partner), ICE2 naam (zoon of dochter), ICE3 naam (huisarts)

Tip: In veel gevallen kunt u de ICE-contacten ook invoeren door in het vergrendelscherm op
‘noodgevallen’ of ‘noodoproep’ te tikken en vervolgens daar noodnummers toe te voegen. Let wel op dat
u dan niet per ongeluk het alarmnummer belt!

Komt u er niet uit, vraag dan advies of hulp van een ’deskundige’ uit uw familie of kennissenkring.

Voor u gelezen ...

Advies Raad van Ouderen: Nieuwe woonvormen voor ouderen

e Alle hens aan dek!
- , Die oproep doet BeterOud-partner de Raad

van Ouderen in een advies over woonvormen
voor ouderen, dat de Raad aanbood aan
Carsten Herstel van het ministerie van VWS.
De Raad concludeert dat er voor kwetsbare
ouderen een woonvorm mist tussen
zelfstandig wonen en het verpleeghuis.

Geen verzorgingshuis zoals vroeger maar wel
een nieuwe, eigentijdse, beschutte,
geclusterde woon-zorgvorm, die zorg,
geborgenheid en sociale contacten biedt. In
de woon-zorgvorm moet zorg op maat worden geboden, passend bij de specifieke omstandigheden van
deze groep ouderen.

Bron: BeterOud 21-07-2025

Meer dan de helft uit belastinggeld: hoe blijft de AOW betaalbaar?

Al meer dan de helft komt uit belastinggeld
Gepubliceerd 24 juli 2025 Bron: Geld & Recht PlusOnline 25 juli 2025

Met de toenemende vergrijzing komt ook de vraag op van de
betaalbaarheid van de AOW. Kunnen we die stijgende kosten wel
blijven opbrengen? Cijfers van het Centraal Bureau voor de
Statistiek (CBS) laten zien dat al meer dan de helft komt uit
belastingen.

Beeld: Getty Images
Waar komt het geld voor de AOW vandaan?

AOW wordt gefinancierd uit twee hoofdzaken: de AOW-premie en belastinginkomsten. Werkenden
betalen premie over hun inkomen, en de overheid dekt de rest uit de algemene middelen. Dat betekent
wel dat het geld dat naar AOW gaat, ten koste gaat van andere belangrijke uitgaven.

Echter, de AOW-premie dekt niet meer voldoende. Terwijl de premie-inkomsten niet snel groeien, stijgen
de kosten van de AOW hard. In 2000 waren de premies 20,5 miljard euro, de uitkeringen 19,1 miljard
euro. In 2024 waren de premies opgelopen tot 23,4 miljard euro, maar de uitkeringen tot maar liefst 51,9
miljard euro.
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Stijging van 172%
In deze periode zijn de premies met 14 procent gestegen, maar de kosten zijn maar liefst met 172 procent
omhoog geschoten. Sinds 2001 is de premie dus niet meer toereikend. Het tekort wordt door de overheid
gedekt met belastinggeld. Dit noemen we de fiscalisering van de AOW.
In 2024 komt voor het eerst meer dan de helft van de AOW uit belastinggeld: 28,5 miljard euro. Slechts
23,4 miljard euro komt uit de premies, zoals hierboven en hieronder weergegeven. Dit is een keerpunt;
we moeten serieus nadenken over de betaalbaarheid van de AOW.

Beeld: MaxMeldpunt.nl

Er zijn verschillende
oorzaken voor dit AQW-premies Bijdrage algemene middelen AOQW-uitkeringen
probleem. De vergrijzing is Jaar

de belangrijkste.

Er komen steeds meer

{in miljard euro's) {in miljard eurg's) fin miljard euro's)

ouderen, terwijl er relatief LR e ety D
minder werkenden Zijn. 2001 1959 0.69 20,28
Dit betekent dat steeds

minder mensen premie 2002 1885 2.73 2138
betalen voor een groei- 2022 2623 17 80 44,03
ende groep ouderen.

De premies zijn begrensd 2023 2424 2370 47.34
en als deze ook nog eens 3024+ 2345 28 45 5193

gaan stijgen, dan zit je
met een probleem.

De AOW is in Nederland
eigenlijk onaantastbaar. Daar willen we liever niet aan komen. Maar we moeten ook geld uitgeven aan
andere belangrijke zaken, zoals onderwijs en defensie.

*ifers voor 2024 z¢n voorfopig framing).

Mogelijke oplossingen voor het begrotingsgat

Er zijn verschillende oplossingen om dit begrotingsgat te dichten. De politiek zal keuzes moeten maken,

maar dat ligt vaak gevoelig.

e AOW-uitkering verlagen: Dit is politiek een lastig onderwerp. Aan de AOW komen, kost altijd stemmen
bij verkiezingen. CDA (2003) en PvdA (2006) kunnen hierover meepraten.

e AOW-leeftijd verhogen: Dit is al gedaan. De leeftijd is van 65 jaar naar 67 jaar verhoogd. In 2028 gaat
de AOW-leeftijd verder omhoog, naar 67 jaar en 3 maanden.

e Hogere premies vragen: Ook dit is een gevoelig onderwerp, omdat werkenden al veel belasting en
premie betalen.

Auteur David de Wilde

Vanaf 2026 strengere keuring voor rijbewijs

. . . . e ru - ey \ :
Binnen 10 minuten keuren is er straks niet meer bij ~er S =4 i‘(—a
~3 L'

Vanaf januari 2026 gelden er strengere eisen voor de ‘ C -~ '
rijpewijskeuring van automobilisten van 75 jaar en ouder. -
Nieuwe landelijke richtlijnen moeten de kwaliteit van de
keuringen verbeteren en misstanden tegengaan, zoals het
afwerken van tientallen keuringen per dag door sommige
artsen. Dat schrijft het AD.

Beeld: Getty Images
Er zijn in Nederland nu meer dan 1 miljoen automobilisten van 75 jaar of ouder en die mogen dus nu niet
zomaar de weg op. leder jaar vragen zo'n 95.000 automobilisten een herkeuring aan en daar wordt door
het Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen (CBR) 2 procent van afgekeurd.
Nu is de herkeuring van een rijbewijs voor veel 75-plussers vaak iets meer dan een formaliteit: je vult een

gezondheidsverklaring in en daarna gaan de meeste mensen 'even langs de keuringsarts', voor een
medische keuring.
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Voor de rest wordt het rijbewijs verlengd, meestal niet voor 5 jaar, maar afhankelijk van de situatie wat
korter: 1 tot 3 jaar, daarna volgt weer een keuring. Afhankelijk van de vraag en de arts, kost deze
procedure al snel een paar honderd euro.

Achtergrond: waarom strengere regels?

Het CBR twijfelt steeds vaker aan de kwaliteit van de keuringen en kan zich moeilijk aan de indruk
onttrekken dat dit voor sommige artsen een 'verdienmodelletje is'. Het CBR ontvangt steeds meer
klachten over snelle, oppervlakkige keuringen, soms zelfs van slechts vijf minuten. Daardoor ontstaan
kwaliteitsverschillen en dat kan voor gevaar op de weg zorgen. Volgens deskundigen zou een zorgvuldige
keuring minimaal een half uur moeten duren.

Of dit een herkeuring voor een rijbewijs straks ook duurder maakt, is nog niet zeker, maar wel de
verwachting. Keuringsartsen moeten vanaf 2026 aan de slag met strengere richtlijnen van het CBR,
waardoor de keuringen waarschijnlijk langer zullen duren. Er zijn nu ook veel keuringsarsten actief, de
kans bestaat dat daar een deel van afhaakt, als er ook minder te verdienen valt.

Hier leest u meer over de huidige regels voor de herkeuring voor een rijbewijs.

Auteur Erik Bogaards Bron: Geld & Recht PlusOnline 27-juni 2025

Betaalbare verzorgingshuizen nieuwe stijl: hier willen we wél wonen!

De betutteling van de oude zorginstellingen zijn niet meer van deze tijd
Gepubliceerd 21 juli 2025

Alle projecten waar senioren momenteel graag
willen wonen, lijken verdacht veel op elkaar. Ze
beschikken over betaalbare appartementen. Je
kunt er zelfstandig wonen, maar wel met zorg
onder handbereik. En, niet onbelangrijk: je kunt er
anderen te ontmoeten. Als je dat wilt, tenminste.
We geven een aantal voorbeelden.

Beeld Getty Images

De Berkenhof in ’s-Gravenzande

Toen het Algemeen Dagblad in een artikel vroeg waar het prettig wonen is, gaven tien briefschrijvers als
antwoord: In De Berkenhof. Het is een razend populair complex met maar liefst 750 belangstellenden op
de wachtlijst. Er zijn vaste beheerders (twee echtparen die elkaar afwisselen) die altijd klaarstaan voor
hulp. Juist door hun aanwezigheid voelen bewoners zich veilig. Er zijn plekken en activiteiten waarbij
bewoners elkaar kunnen ontmoeten, als ze daar zin in hebben. Zoals Jeu-de-boule, koersballen, bingo,
een optreden van een koor, koffie drinken in de bibliotheek en happy hour op zaterdagochtend.

Jongere bewoners gaan makkelijker de hort op, maar ouderen zijn meer afhankelijk van de gezelligheid in
huis. Bewoners en beheerders trekken samen op, er moet nu eenmaal genoeg werk verzet worden: in de
tuin of in de activiteitencommissie. Je kunt in De Berkenhof wonen vanaf 67 jaar, je betaalt tussen de
1000 en 1200 euro huur. Dat is een schijntje, in vergelijking met andere particuliere huizen. De Berkenhof
is betaalbaar, je voelt je er veilig, je woont er zelfstandig maar met zorg als dat nodig is en er zijn
voldoende kansen om elkaar te ontmoeten en een sociaal leven op te bouwen.

Thuisplusflats in Rotterdam

Sinds 2021 zijn er voor Rotterdammers vanaf 55 jaar seniorencomplexen met een plus: de Thuisplusflats.
De ‘plus’ is dat er dagelijkse activiteiten zijn en dat er een vast zorg- en ondersteuningsteam is. In
Rotterdam zijn er ondertussen twintig Thuisplusflats, verspreid over de stad. ledere bewoner heeft een
eigen (sociale)huurappartement. Daarnaast is er in iedere flat een gemeenschappelijke ruimte waar
diverse activiteiten worden georganiseerd. Dat varieert van sporten en samen eten tot schilderen en nog
veel meer. In elke flat is één zorgorganisatie actief met een vast team van zorgmedewerkers. Deze biedt
ondersteuning vanuit de Wmo (bijvoorbeeld voor schoonmaak, een traplift, een aangepaste fiets),
wijkverpleging en zelfs verpleeghuiszorg aan huis. Inschrijving voor een thuisplusflat gaat via de normale
kanalen, dus via WoonnetRijnmond.nl
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'Liv Inn' in Hilversum

In Hilversum werd een bestaand complex met appartementen omgebouwd tot Liv Inn. De naam is een
verwijzing naar het Engelse woord 'Living' en het woord 'Inn' betekent herberg.

Het hart van Liv Inn wordt gevormd door 300 m2 aan gemeenschappelijke ruimtes waar bewoners tijd
kunnen doorbrengen. Zoals een riante leefkeuken, een gezellige familiekamer, het artistieke huistheater,
een werkplaats, een bruisende Soos en een moestuin plus binnentuin. Daarnaast is er een kapper
aanwezig. Allemaal onder één dak.

Om dit betaalbaar te houden, wordt van bewoners verwacht dat ze actief meedraaien. “Wat kun of wil jij
voor de groep bijdragen”, is dan ook de kernvraag. Zo zijn er bewoners die samen het maandelijkse Liv inn
Magazine ‘Reuring’ maken. Anderen zijn in de tuin actief of in het zorgteam of in de recent opgerichte
bewonersvereniging. Liv inn Hilversum heeft in totaal 150 woningen, variérend van grootte in
verschillende sociale huurprijzen. Grofweg van 560 euro per maand tot zo’'n 800 euro per maand, inclusief
servicekosten.

Nog even op een rijtje

De betutteling van de oude zorginstellingen zijn niet meer van deze tijd. Nog los van het feit dat die

verzorgingshuizen nauwelijks nog bestaan. Maar dit is waar we wél van houden:

¢ Een appartement of studio moet betaalbaar zijn. Dat zal veelal een sociale huurwoning zijn, maar het
hoeft niet. De Berkenhof bijvoorbeeld krijgt het voor elkaar om als particuliere instelling, toch
betaalbaar te blijven met een huurprijs van 1000 a 1200 euro inclusief servicekosten.

¢ Je woont zelfstandig maar met zorg als dat nodig is. Je eigen regie houden, het is een gevleugelde
uitspraak die méér en méér betekenis heeft gekregen. Je eigen voordeur, je eigen leven. Geen
betutteling. Maar wél met zorg onder handbereik als dat nodig is via de indicaties en de wetten die
daar voor bedoeld zijn. Zoals huishoudelijke hulp via de Wmo, of medische zorg van de
wijkverpleegkundige via de Zvw. En zélfs verpleeghuiszorg aan huis, via de Wlz.

¢ Met de mogelijkheid om elkaar te ontmoeten. Zo ingewikkeld is dat niet. Een ruimte voor ontmoeting
is het allerbelangrijkst, net als een activiteitenteam van vrijwilligers en actieve bewoners. En daarna
regelt het zich vanzelf en ontstaat waar behoefte aan is: een koffie-ochtend, een wandelclub, een
tuinclub, een culturele avond.

¢ Je veilig voelen. Veilig zijn omdat er bewaking is, omdat bewoners elkaar kennen, omdat er naast de
eigen voordeur nog een gezamenlijke voordeur is die extra bescherming biedt.

Auteur Lenny Langerveld Bron Plus Magazine PlusOnline 22- juli 2025

Nieuws en activiteiten van andere lokale
verenigingen / organisaties

Leren bridgen deze herfst......dat kan bij BridgeClub Scherpenzeel

Cursus 1 omvat 12 lessen op woensdagavond van 19.30 tot 22.00 uur in Kulturhus
de Breehoek. De start is op woensdag 10 september 2025.

De kosten zijn 75 euro per persoon, inclusief studieboek en werkboek.
Aanmelden kan individueel of per paar.

Informatie en aanmelden via secretarisbcscherpenzeel@gmail.com

Van harte welkom bij BridgeClub Scherpenzeel, waar gezelligheid centraal staat.

Uit de Oude Doos ....

door Gerrit Grotentraast
Grensoverschrijdend gedrag

Na de ‘Me too’ ellende van een paar jaar geleden is grensoverschrijdend gedrag op de werkvloer
tegenwoordig regelmatig in het nieuws. Werkgevers en leidinggevenden die hun ondergeschikten al of
niet met enige stemverheffing corrigeren of op hun onvolkomenheden wijzen worden er al snel van
beticht dat ze een angstcultuur creéren of misbruik maken van hun machtspositie.
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Maar blijkens een bericht in de Nieuwe Amsterdamsche Courant Algemeen Handelsblad van Vrijdag 21
October 1927 was er toen ook al sprake van grensoverschrijdend gedrag of ‘insubordinatie’ zoals dat in
het artikel wordt genoemd. Maar dan van een ondergeschikte naar een hoger geplaatste voorman.

Het speelde in Duitsland. Een los arbeider had namelijk een vaste voorman bij hetzelfde bedrijf begroet

met: “Guten Morgen, Herr Kollege”!.

Het moet toch niet gekker worden vond de
voorman: een losse arbeider die hem als
collega begroet, weliswaar als Herr collega,
maar toch ... en dan ook nog in het bijzijn van
derden! Duidelijk een geval van grensover-
schrijdend gedrag moet hij gedacht hebben
en hij diende onmiddellijk een klacht in bij de
bedrijfsleider.

De bedrijfsleider was het met de voorman
eens en zag in de vriendelijke begroeting een
bedreiging van de gezagsverhoudingen
(subordinatie) en ontsloeg de los arbeider op
staande voet.

Gelukkig voor de los arbeider dacht het
Arbeidsgerecht aan wie hij deze zaak had
voorgelegd er anders over. Het gerecht vond
de “misdaad” niet zo geweldig om op grond
daarvan iemand op staande voet te ontslaan.
De hulparbeider moest gewoon zijn loon

INSUBORDINATIE!

,Guten Mocrgen, Herr Kollege.”

iAldus begroette onlangs een los arbeider oij

seev' Pruisischen -staatsdienst een anderen werk-
mzm, een vasten .voorman,

De vastaangestelde beambte voelde zich diep
beleedigd  door - deze alle respect uit het ooz
verliezende begroeting door een ,losse’” en dan
nog wel in tegenwoordigheid van der den. .Hl]v
.af'htte daardoor zijn prestige in gevaar  ge-
brschi en diende-onmiddellijk een klacht in bij
den bedrijfsleider, die al even bekrompen bleexk,
in deze rvriendelijke woorden' een bedreiging zag i
van de- subordinatie en den hulparbeider’ontsloeg.
Deze. . bracht de zaak voor het ,,Arbeitsgericht”,
dat gelmt{{l ‘de’,,misdaad”’ mniet zco geweldlg
vond om op grond daarvan iemand op staanden
voetste ‘ontslaan: De hulparbexdel moest velgens
het ooxdeel van heét gerecht: zijn loon ‘hebben
#00als bij een regelmatxg ontslag het geval zou
zijn geweest.

hebben zoals bij een regelmatig ontslag het geval zou zijn geweest.

Ledennieuws

Maand juli 2025

Aanmelding nieuwe leden:
geen

Opzegging lidmaatschap:
- Mevrouw P. van de Rovaart

Overleden leden:

- De heer J. van Voorthuizen

- Mevrouw C.A.M. Heek-Paludanus
- Mevrouw A. de Waard

Oranjelaan 9 Woudenberg
Parklaan 18 Woudenberg
Vermeulenhof 108 Woudenberg
Kersentuin 74 Woudenberg

Het aantal leden per 1 aug. 2025: 496. Voor het aanmelden van nieuwe leden kunt u bellen met Jan

Harskamp op 033 286 3461.

Activiteiten-agenda Senioren Belangen

2025

Chinees buffet
Herfststukje maken
Winterkostbuffet

19 en 26 september
17 oktober
21 en 28 november

12 december

Senioren Belangen

<4

[

Koor “De Parels van de Kromme Rijn”

Tip: Schrijf de datums van deze activiteiten in uw agenda!
De volgende nieuwsbrief verschijnt op 26 september2025.
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Aanmeldstrook Chinees buffet 19 september 2025.

Nr. Naam Lid nr. Bedrag

L. e e
2 e
B e € ..........

Totaal bedrag: € ..........

Het verschuldigde bedrag overmaken op rekening NL87RABO 030 793 0130 t.n.v.
Senioren Belangen onder vermelding van: Chinees buffet, datum en lidnummer

Uw aanmelding is pas definitief als het verschuldigde bedrag is overgemaakt!

Vegetarisch : ......... ( nr. aangeven van persoon of personen die vegetarisch wensen)

Deze strook voor 11 september inleveren bij:
Woudenberg: Truus Veenendaal, Maarten van Rossumweg 17 (De Kazemat)
of: Mariét Dettmer  De Nieuwe Poort 38

Scherpenzeel: Anneke v. Werkhoven, Van Goghlaan 26,
of: Alie van Riet, Middenhof 13,

Aanmeldstrook Chinees buffet 26 september 2025

Nr. Naam Lid nr. Bedrag

L e e L
2 e e L
O € ...

Totaal bedrag: € ..........

Het verschuldigde bedrag overmaken op rekening NL87RABO 030 793 0130 t.n.v.
Senioren Belangen onder vermelding van: Chinees buffet, datum en lidnummer

Uw aanmelding is pas definitief als het verschuldigde bedrag is overgemaakt!

Vegetarisch : ......... ( nr. aangeven van persoon of personen die vegetarisch wensen)

Deze strook voor 11 september inleveren bij:
Woudenberg: Truus Veenendaal, Maarten van Rossumweg 17 (De Kazemat)
of: Mariét Dettmer  De Nieuwe Poort 38

Scherpenzeel: Anneke v. Werkhoven, Van Goghlaan 26,
of: Alie van Riet, Middenhof 13,
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